
Compostación 
 

Preguntas frecuentes acerca de la compostación 
 

Humedad – cómo mantener los niveles de humedad adecuados para sacar el 
mayor partido a su unidad de compostación. 
 
 
¿Por qué es necesaria la humedad? 

Todos los sistemas vivos necesitan humedad para llevar a cabo sus funciones metabólicas. 
Las pilas de compost constituyen sistemas vivos formados por cientos de billones de 
microorganismos y su alimento (nuestros desechos de cocina y jardín). Para conseguir una 
buena compostación, debemos mantener los niveles de humedad óptimos para esos 
microorganismos. 

 

¿Cuál es el nivel de humedad óptimo de una pila de compost? 

Las grandes empresas de compostación intentan proporcionar un contenido de humedad del 
50 –60% a sus pilas de compost. Lo hacen midiendo los niveles de humedad con 
instrumentos y añadiendo agua cuando es necesario. Con este nivel de sofisticación, se 
pueden mantener los niveles de humedad con una mayor precisión. En un Aerobin, mantener 
la humedad con una precisión similar es algo más complicado, pero existen consejos útiles 
que le pueden ayudar (ver más abajo). 

 

¿Qué ocurre si hay demasiada humedad? 

Si el nivel de humedad sube demasiado, pueden surgir problemas. La corriente de aire que 
pasa por entre materiales a compostar disminuye, ralentizando el proceso de compostación. Si 
el compost se humedece demasiado pueden aparecer condiciones anaeróbicas. Esto significa 
que los microorganismos no tendrán oxígeno, morirán y los microbios que aparecen con la 
ausencia de oxígeno tomarán el control. El material de interior del depósito se descompondrá 
de todas formas, pero habrá problemas. En primer lugar, las condiciones anaeróbicas crearán 
gases muy olorosos. Estos gases son perjudiciales y contribuyen a aumentar el problema del 
efecto invernadero. Es probable que el material descompuesto (que no es compost) sea muy 
ácido (bajo pH) y no sea bueno para los jardines a menos que repose durante mucho tiempo 
para estabilizarse químicamente (llevará años). Este ese el problema al utilizar depósitos de 
compostación convencionales si no se remueve el contenido constantemente. 

 

¿Qué ocurre si no hay suficiente humedad? 

Si los niveles de humedad bajan demasiado, la actividad metabólica se ralentizará y 
finalmente se detendrá, ya que los microbios se habrán deshidratado. Si deja que el compost 
se seque demasiado, puede ser difícil volver a humedecerlo ya que la superficie de los 
materiales residuales se hará hidrofóbica (repelente de agua). En un ambiente seco, los 
microbios producirán esporas que serán expulsadas al aire y causarán problemas de salud, 
inlcuyendo asma y otros tipos de alergias. Evite que el compost, o cualquier material 
relacionado con la tierra, se sequen demasiado. 



 

¿Cómo se mantienen los niveles correctos de humedad en el Aerobin? 

1. La tecnología de ventilación del Aerobin es de gran ayuda, ya que permite que la humedad 
se mueva por el interior del depósito, evitando la creación zonas demasiado húmedas. 

2. Mezcle materiales al añadirlos al depósito de compost – esto evitará la creación de bolsas 
(zonas muy húmedas o muy secas) en la pila. 

3. Utilice la regadera para rociar agua de forma uniforme sobre toda la superficie del Aerobin. 

4. Utilice un palo o una herramienta para hacer agujeros en el compost. Esto ayudará a que el 
agua penetre (¡y corra el aire!) y mejorará considerablemente el proceso de compostación - 
especialmente si lo hace a menudo. 

Si deja que el compost se seque, es posible que se haga resistente al agua y le resultará difícil 
“volver a humedecerlo”. 

Evite introducir materiales secos (hojas secas, papel de periódico, paja) en el depósito a 
menos que los humedezca antes o los mezcle con materiales muy húmedos, como restos de 
cocina. 

 

Humedad adicional 

El compost maduro aguanta muy bien la humedad y, si lo utiliza sobre su jardín, le ayudará a 
reducir el consumo de agua. 
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